
Adventsmilch

Was du brauchst: 
pro 200 ml
2 Nelken
1/2 TL Zimt
1 Sternanis

1. Milch nach Wahl in einen kleinen Topf geben. Die Gewürze können nun lose in den Topf
gegeben werden oder mit einem Tee-Ei oder Gewürzbeutel in die Milch gelegt werden.

2. Milch langsam ohne Deckel erhitzen, bis sie leicht köchelt.

3. Der Topf kann nun vom Herd genommen werden und die Milch ist bereit, um
aufgeschäumt oder getrunken zu werden!

Aufgeschäumt kann die Adventsmilch auch
dem morgendlichen Kaffee eine Prise

Weihnachtszauber verleihen. 

Eine warme Tasse Milch tut der Seele gut. Ob
tierisch oder pflanzlich, mit diesem einfachen

Rezept wird der Klassiker zu einem
weihnachtlichen Genussmoment. 


